
ВЫКРОЙКА ПЛАТЬЯ

«ЛАПША» 2.0
#лапша2.0

Запрещается передавать платные выкройки 

третьим лицам, а так же размещать выкройки в 

открытом доступе. Бесплатные выкройки,

разрешено копировать и размещать

с ссылкой на первоисточник
 

РАЗМЕРЫ
38, 40, 42, 44, 46, 48, 50, 52, 54

на рост 158, 164, 170, 176

ТКАНЬ
Выкройка расчитана 

на лапшу

Длину изделия и рукава, промеряйте по себе (модели), так как при одном и том же росте, 
эти параметры у всех индивидуальные

МАСТЕР КЛАСС
по пошиву, смотри на Ютуб

канале – Элина Патыкова

ELINA_PATYKOVA

Рост, см

Размер

Обхват груди, см

Обхват талии, см

Обхват бедер, см
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Определение размера стандартной фигуры
(женщины)

158-176



Табель мерок на рост 170
Рост - размер 170-38 170-40 170-42 170-44 170-46 170-48 170-50 170-52 170-54 

Длина по средней 
линии спинки, см 106.1 106.3 106.5 106.7 106.9 107.1 107.3 107.5 107.7 

Ширина под проймой, 
см 35.5 37.5 39.4 41.4 43.3 45.2 47.1 49.0 50.9 

Ширина по линии 
низа спинки, см 34.2 36.2 38.2 40.2 42.2 44.2 46.2 48.2 50.2 

Длина рукава 
(сверху), см 61.8 62.1 62.4 62.7 62.9 63.2 63.5 63.8 64.1 

Ширина рукава под 
проймой, см 12.5 13.2 13.9 14.6 15.3 16.0 16.7 17.4 18.0 

Табель мерок на рост 176
Рост - размер 176-38 176-40 176-42 176-44 176-46 176-48 176-50 176-52 176-54 

Длина по средней 
линии спинки, см 109.6 109.8 110.0 110.2 110.4 110.6 110.8 111.0 111.2 

Ширина под проймой, 
см 35.6 37.6 39.5 41.5 43.4 45.3 47.2 49.1 51.0 

Ширина по линии 
низа спинки, см 34.2 36.2 38.2 40.2 42.2 44.2 46.2 48.2 50.2 

Длина рукава 
(сверху), см 63.8 64.1 64.3 64.6 64.9 65.1 65.4 65.7 66.0 

Ширина рукава под 
проймой, см 12.4 13.2 13.8 14.5 15.2 15.9 16.6 17.3 17.9 

 158-38 158-40 158-42 158-44 158-46 158-48 158-50 158-52 158-54 
Длина по средней 
линии спинки, см 99.1 99.3 99.5 99.7 99.9 100.1 100.3 100.5 100.7 

Ширина под проймой, 
см 35.3 37.2 39.2 41.1 43.0 44.9 46.8 48.6 50.5 

Ширина по линии 
низа, см 34.9 36.9 38.9 40.9 42.9 44.9 46.9 48.9 50.9 

Длина рукава 
(сверху), см 58.0 58.3 58.6 58.8 59.1 59.4 59.6 59.9 60.3 

Ширина рукава под 
проймой, см 12.7 13.4 14.1 14.8 15.5 16.2 16.9 17.5 18.2 

Табель мерок на рост 158
Рост - размер

Табель мерок на рост 164
 164-38 164-40 164-42 164-44 164-46 164-48 164-50 164-52 164-54 

Длина по средней 
линии спинки, см 102.6 102.8 103.0 103.2 103.4 103.6 103.8 104.0 104.2 

Ширина под проймой, 
см 35.4 37.4 39.3 41.2 43.1 45.0 46.9 48.7 50.6 

Ширина по линии 
низа спинки, см 34.3 36.3 38.3 40.3 42.3 44.3 46.3 48.3 50.3 

Длина рукава 
(сверху), см 59.9 60.2 60.5 60.8 61.0 61.3 61.6 61.8 62.2 

Ширина рукава под 
проймой, см 12.6 13.3 14.0 14.7 15.4 16.1 16.8 17.5 18.1 

Рост - размер

Прибавки:

Прибавка по груди: -(5-7)см (отрицательная!)

Прибавка по талии с учетом вытачек на спинке и заужения по боковому шву: –(4-5)см (отрицательная!)

Прибавка по талии для беременных (без вытачек и заужения): 8,5-9,5см 

Прибавка по бедрам: -6 см (отрицательная!)

Прибавка по обхвату плеча 2см



Расход ткани - Платье Лапша

Рост-обхват груди  Верх 1/Лапша, Ш= 120см 
  

158-38 1,45м 

158-40 1,5м 

158-42 1,5м 

158-44 1,65м 

158-46 1,7м 

158-48 1,75м 

158-50 1,75м 

158-52 1,75м 

158-54 1,75м 
  

164-38 1,5м 

164-40 1,55м 

164-42 1,55м 

164-44 1,75м 

164-46 1,75м 

164-48 1,8м 

164-50 1,8м 

164-52 1,8м 

164-54 1,8м 
  

170-38 1,55м 

170-40 1,6м 

170-42 1,6м 

170-44 1,8м 

170-46 1,8м 

170-48 1,85м 

170-50 1,85м 

170-52 1,9м 

170-54 1,9м 
  

176-38 1,6м 

176-40 1,6м 

176-42 1,65м 

176-44 1,85м 

176-46 1,9м 

176-48 1,9м 

176-50 1,9м 

176-52 1,9м 

176-54 2,1м 



Проверочный 
квадрат 
5 на 5 см
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