
ВЫКРОЙКА ДЖИНС
ДЛЯ БЕРЕМЕННЫХ
#джинсы_беременным

Запрещается передавать платные выкройки 

третьим лицам, а так же размещать выкройки в 

открытом доступе. Бесплатные выкройки,

разрешено копировать и размещать

с ссылкой на первоисточник

РАЗМЕРЫ
38, 40, 42, 44, 46, 48, 50, 52, 54

на рост 158, 164, 170, 176

ТКАНЬ
Выкройка расчитана 

на тонкий джинс с эластаном. 

Джинсы плотного прилегания!

Длину изделия и рукава, промеряйте по себе (модели), так как при одном и том же росте, 
эти параметры у всех индивидуальные

МАСТЕР КЛАСС
по пошиву, смотри на Ютуб

канале – Элина Патыкова

ELINA_PATYKOVA

Рост, см

Размер

Обхват бедер без

учета выступа 

живота), см

38

84

40

88

42

92

44

96

46

100

48

104

50

108

52

112

54

116

Определение размера стандартной фигуры
(женщины)

158-176

Джинсы плотного прилегания, используйте только сильно
стрейчевые тонкие, джинсовые ткани

• Прибавка по бедрам - 7 см (отрицательная!)
• Прибавка по обхвату бедра 0 - (-2,5) см
(отрицательная!)
• Прибавка по длине ноги - 4 см
(отрицательная!)



Рост - размер 158-38 158-40 158-42 158-44 158-46 158-48 158-50 158-52 158-54 

Длина брюк по 

боковому шву (с 

поясом), см 

104.8 105.0 105.3 105.6 105.9 106.2 106.5 106.8 106.9 

Ширина брюк 

по верху, см 
26.3 28.1 29.8 31.9 33.8 35.1 36.4 39.1 40.9 

Ширина брюк на 

уровне обхвата 

бедра, см 

24.9 26.1 27.2 28.4 29.5 30.6 31.7 32.9 33.9 

 

Рост - размер 164-38 164-40 164-42 164-44 164-46 164-48 164-50 164-52 164-54 

Длина брюк по 

боковому шву (с 

поясом), см 

109.4 109.6 109.9 110.2 110.5 110.7 111.0 111.3 111.5 

Ширина брюк 

по верху, см 
25.9 27.6 29.3 30.9 33.1 34.8 36.5 38.6 40.7 

Ширина брюк на 

уровне обхвата 

бедра, см 

25.1 26.2 27.4 28.5 29.7 30.8 31.9 33.1 34.1 

 

Рост - размер 170-38 170-40 170-42 170-44 170-46 170-48 170-50 170-52 170-54 

Длина брюк по 

боковому шву (с 

поясом), см 

114.0 114.2 114.5 114.8 115.0 115.3 115.6 115.9 116.0 

Ширина брюк 

по верху, см 
25.2 26.9 28.5 30.3 32.4 34.3 35.9 37.7 40.0 

Ширина брюк на 

уровне обхвата 

бедра, см 

25.1 26.3 27.4 28.6 29.7 30.9 32.0 33.1 34.2 

 

Рост - размер 176-38 176-40 176-42 176-44 176-46 176-48 176-50 176-52 176-54 

Длина брюк по 

боковому шву (с 

поясом), см 

118.6 118.8 119.1 119.3 119.6 119.9 120.1 120.4 120.6 

Ширина брюк 

по верху, см 
24.1 26.2 28.1 29.8 31.8 33.7 35.5 37.1 39.5 

Ширина брюк на 

уровне обхвата 

бедра, см 

25.2 26.4 27.5 28.7 29.8 31.0 32.1 33.3 34.3 

Табель мер на рост 158

Табель мер на рост 164

Табель мер на рост 170

Табель мер на рост 176



Рост Размер
 

 Рибана  
   

38-50 1,0м 0,35м 

52-54 1,2м 0,35м 
   

38-50 1,05м 0,35м 

52-54 1,25м 0,35м 
   

38-50 1,1м 0,35м 

52-54 1,3м 0,35м 
   

38-46 1,1м 0,35м 

 48-50 1,15м 0,35м 

 52-54 1,4м 0,35м 

158

158

164

164

170

170

176

176

176

Джинса, Ш=135 см

Расход ткани



@
eli

na
_p

aty
ko

va

Проверочный 
квадрат 
5 на 5 см
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