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A4 NownmBA HAM
NMOHAOOBATCYH:

ep ABYXHUTKA C JTAaUKpoW,

(HOMNKW AMaMeTpoM 12-15 MM,
KW B LLBET MaTepuana,
ey 70-75 nnu Stretch 70-75




B PE3YJIbTATE Y HAC

OOJIDXHbDbI MOJTYHYUTbCH:

OETAJTN PYBALLKMW:

o Monouka - 2 getanun

@ Crvnka -1 aetans co crubom
€ Pyxas -2 petanu

Q MaH)KeTa - 2 geTtanm co cru6om

e OKaHTOBKa pa3spe3a pyKaBa - 2 getanm

@ BOpPOTHUK - 2 geTanu co crmbom
e KapmaH -1 geTanb
@ KnanaH kapMmaHa -1 geTanb

TEMNEPb MOXHO NMPUCTYTINUTb K NMOWKNBY




YCJ1IOBHbIE OBO3HAYEHNA:

AJIMHa CTeXXKa

MNJIOCKUMA LLUOB
B MUNUMeTpax (MMm)

npsMas CTpouka

TpexcTyneH4aTbli
3ursar

LWNPUHA CTEeXXKa

CTpotika sursar B MUJIIMMeTpax (MM)

OAHOPOXXKOBaA JlankKa

AL
o
e

YHUBepcaJibHadA nanka gng nputadumea-
J:;IJ;T-I:IE:TaHMBaHMFl nanka HUAa NOTaUHOU MOJTHUMN
3aKpenka

Heo6X0aMMO BbIMOMHUTb 3aKpPerKy CTPOUYKN U obpesaTb
KOHLbl HUTEN, A1 OBEPIOYHOro U pacrnoLuMBanbHOro LWBa
CBf13aTb KOHLbl HUTEN U CNPATaTb UX B LLOB

3-X HUTOYHadA 4 4-X HUTOYHaA
oBepJiIoYHada CTpo4Ka oBepJioYHada CTpo4Ka

OOO0OS

NMPUMEYHAHUE

4-X HUTOYHAS1 OBEPJ/IOYHAA CTPOUKa
Ecnu y Bac HeT oBep/ioKa, TO 3aMeHseM 3/1aCTUYHbIMU LLBaMM, KOTOPble UMetoTco
Ha BalleMn LUBEUHOM MallUHe, TIM60 3Uursarom.

3-X HATOUYHAas OBEepJioYHas CTPOoUKa

Ecnu y Bac HeT oBepioKa, TO 3aMeHsIeM NCceBA0-0OBEPIIOYHbIM LLBOM, €CJIM TaKOU
MMeeTcs Ha Ballen LuBeMHOM MalUuuHe, Nn6o 3ursarom.

NJIOCKMM LLOB

Ecnun y Bac HeT pacnowmBasibHOM MaLlUHbl, TO MOXXHO BbIMOMHUTb: a) ABOMHOM
MUITIOW Ha WBEeMHOM MallUHe, 6) AeKOpPaTUBHbLIM 3/TAaCTUYHbLIM LLUBOM Ha LUBEMHOM
MaLlUuHe; B) obMeTaTb Cpe3 OBEPJIOYHbLIM LUBOM U OTCTPOUYUTL MPAMOIN CTPOUHKOMN.




NMOLWLNB PYBALLUKHA

Mpopy6nupymnTte LeHTpanbHble cpe-
3bl NOJIOYEK MNOJIOCKOM aoy6nepuHa
WwnpuHom 3,5 cM, He goxoaa Ao HUXK-
Hero cpesa Ha LUWMPUHY Npunycka
(2,5 c™m).

®080:

CkonuTe BbiTa4yKM Ha 06emnx nonoy-
Kax U cTa4yanTe Ha LUBEMHOW MaLLUUH-
Ke, HA4MHas CTPOUYKY OT LUMPOKOIro
Kpas BblTauykWu.

OO0 6O

a) MpoknenTte BepxXxHUAN cpe3 KapMa-
Ha NoJsiocKomn oy6nepuHa LWWMPUHOM
3 cMm.

6) O6mMeTanTe NPUNYCKK No Bepx-
HeMy cpe3y KapMaHa. MNpuyTioXxbTe
LLOB.

®00-

3arHuTte Nnpunyck no BepxHeMmy cpe-
3y KapMaHa Ha NMLUEBYIO CTOPOHY Ha
3 CM 1 NponoXuTte 2 npsamblie CTpou-
KU No 60KOBbIM cpe3aM, LUUPUHA
wBa 1,5 cM. Yronku cpexbre.



NoLwnB PYBALLUKA

®0 0

a) BbiBepHUTE NPUNYCKU U NpUy-
TIOXKbTe BePXHUM Kpan KapMaHa.

6) OTCTpOUUTE KapMaH Mo BEPXHEMY
Kpato, LuMpuHa wBsa 2,5 cMm.

2]

Gl

@00 0:

a) Ona Toro 4To6bl NONY4YNTb Kpa-
CUBbI€ YIOJIKM Ha KapMaHe, MOX-
HO BOCMOJ1Ib30BaTbCH CreayowmnMm
cnoco6oM. Ha yronkax BbinonHUTe
pa3sMeTKy LUMPUHOWN, paBHOU ABYM
npunyckam (3 cm).

6) 3ayTIOXKbTe HMXXKHUE YIOJIKM KapMaHa K TOUKaM nepeceyeHusd.

3ayTIoXbTe Ha U3HAHKY MPUNYCKU
(1,5 cM) No HMKHeMy U 6OKOBbIM
cpe3aM KapMaHa.

£l

MepeHecuTe pa3MeTKy KapMaHa Ha
NULUEBYIO CTOPOHY JIEBOM MOJIOYUKM,
HanpuMep, ¢ NoMoLlbio 6ynaBok.

®0 0

MpuKonuTe KapMaH K NosioykKe no pas-
MeTKe, cMeTanTe (Npy Heo6xoaMMocCTH),
a 3aTeM HacTpo4vunTe C TPEX CTOPOH, Ha
paccTtossHuu 1-2 MM OT Kpasd. BbinonHute
OOMONHUTENbHbIE 3aKPENKM LLUBOM 3Ur-
3ar B Hayasie n B KOHLLe CTPOYKU. MNpuny-
TIOXKbTE CTPOUKY.




NoLwnB PYBALLUKA

MpoknenTe KNanaH KapMaHa gy6ne-
pUHOM.

®0 S0

Cno)kuTte KianaH nonorsiaM BAONb OJIVH-
HOM CTOPOHDI TMLLOM BHYTPb, CKONMUTE U
CTavanTe 60KOBble Cpe3bl, LUMPUHA LUBaA
7 MM.

BbiBEepHUTE KNanaH Ha NMLUEBYIO
CTOPOHY, pacnpaBbTe Yrofiku u
npuyTIoXbTe. O6paTUTE BHMMaHMUe,
YTO oAHa M3 AJIMHHbIX CTOPOH Kna-
rnaHa HEMHOro Kopoye apyrom — 3To
BHYTPEHHSAS CTOPOHa KnanaHa.

HaHecunTe NMHUIO WIBA Ha KflanaHe
C BHYTPEeHHEeM CTOPOHbI Ha paccTos-
HUU 1 CM OT cpe3a.

®00:

CKonuTe KnaraH ¢ nosio4Kom U HacTpo-
yuTe no pasmeTke. OTKPbITbIN cpe3
KJlarnaHa pacrnonaraeTcs Ha pacCToaHUU
5 MM OT BepXHero Kpasi KapMaHa.



NoLwnB PYBALLUKA

Cpe)XbTe NPUNYCKu 0o 5 MMm.

@00 0:

OTBepHUTE KNnanaH BHU3, NPUYTIOXKbTE U
HacTpouuTe, WUMPUHa WwBea 7 MM. B Ha-
yasie U KoOHLUEe CTPOYKM MOXXHO BbiNon-
HUTb OOMOJIHUTE IbHbIE 3aKpPernKu LWBOM
3uUrsar.

a 2,5-3 g 7

Cno)XuTte nosiouKM Co CMUHKOMN Nun-
LLOM BHYTPb U CTayaiTe 60OKOBbIe
LWBbI Ha oBepJioKe. MpunyckKn 3ay-
TIOXKbTE Ha CMUHKY.

BbinonHuTe paspesbl No pasMeTKe
Ha o60MX pyKaBax.




NoLwnB PYBALLUKA

®0 S0

Cno)XuTe OKaHTOBKY C pyKaBOM BAOOJb
paspesa NMuUoM K nmuy u ckonute. O6-
paTuTe BHMMaHMUe, YTO AJIMHA OKAaHTOBKU
[aHa c He6onblMM 3anacoM. CTavanTe
NPSIMOM CTPOYKOM, LUMPUHA LWBaA 7 MM.
CTpOYKy NpOKJiaabiBanTe CO CTOPOHbI
pyKaBa.

B BepxHeW YacTu paspes NexxuT
6/113KO K CTPOUKe.

CpexkbTe U3NMULLKU OKAHTOBKM.

3ayTIoXXbTe Ha OKAHTOBKY NMPUNYCKU
LUBa CTa4YMBaHMA U NoapeXXbTe UX Ha
1-2 MM.

OBaxabl OTBEPHUTE HA U3HAHKY
BTOPYIO OAJIMHHYIO CTOPOHY OKAHTOB-
KN U 06epHUTE elo paspes, 3aKpbl-
Bad CrMboM npeabiayLLyio CTPOUKY.
CMeTauTe.



NoLwnB PYBALLUKA

®0 O 0-

HacTpouuTe OKaHTOBKY Ha pacCTOAHUM
1 MM OT NpeablayLie CTPOUKMN.

25

®0 O 0=

Cno)XXuTte OKaHTOBKY MonosiaM JIMLoM
BHYTPb U 3aCTpoO4nTe Yyrojiok no agnaro-
Hanu ¢ U3SHaAHO4YHOM CTOPOHDI.

N
El

MpUyTIOXKbTE OKaHTOBKY CO CTOPOHbI
CMUHKU U 3ayTIOXKbTe Ha M3HAHKY CO CTO-
POHbI MOIOYKMW.

OO0 6O

CKonunTe 1 cTadanTe Ha oBepJioKe
BblTauKU Ha pyKaBax. MpoknaabiBaTb
CTPOUKY Jlyvllue CBepxy BHU3. KoHel
OBEPJIOYHOM CTPOUKM CNpsAYbTE B
LUOB.

OO0 O

CnoXuTte pyKaBa IMLOM BHYTPb U
CTayalTe Ha oBepJioKe 6GOKoBbIe
wBbl. MpUNycku 3ayTIOXXbTe B CTOPO-
HY MOMOYKMW.



NoLwnB PYBALLUKA
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®0 S0

3akonuTe CKaaKM No HWKXHUM cpe3aMm
pYKaBOB Mo pa3MeTKe U 3apUKcupymTe
MX MAaLUMHHOM CTPOYKOM, LULMPUHA LLIBA
5-7 MmMm.

MonHocTbIO NpoKenTe Aoy6nepnHoOM
ob6e MaHXXeThbl.

CnoXxute MaH)XeTbl Nornosnam BAOSb
OJTUHHOM CTOPOHbI USHAHKOM BHYTPb U
NpUyTIOXKbTE.

Mpunycku (1 cM) no ogHOM OJANHHOM CTO-
POHE MaH)KeTbl 3ayTIOXKbTE Ha U3HAHKY.

®0 S0

CKonuTe MaHXXeTy C pyKaBOM U CTa-
YamTe NpPsIMOM CTPOUKOM, LUMPUHA LLBA
1 cM. O6paTnTe BHUMaAHUE, YTO MaHXKe-
Ta AJIMHHEe HUXXHero cpe3a pykKaBa Ha
7 MM C Ka)XO,0M CTOPOHDI. MpUunyckum
3ayTIOXKbTE Ha MaHXKeTYy.



NoLwnB PYBALLUKA

®0 O 0=

Cno)kute MaH)>XeTy rnoronam BAoOJb
OJINHHOM CTOPOHbI U3HAHKOM HapYXy U
CcTayanTe 60KOBbIe Cpe3bl, LUMPUHA LLUBa
7 MM. MpUNycKu BAOSb AJIMHHbBIX CTOPOH
MpY 3TOM AO0/HKHbl OCTaTbCA OTOrHYTbIMMU
Ha MaHXXeTy.

BblBepHUTE MaHXXeTYy, aKKypaTHO pac-
npaBbTe YroflK1 U MPUyTIOXKbTE.

MpuMeTanTe BTOPYIO AJIMHHYIO CTOPOHY
MaHXXeTbl K pyKaBy TaKUM 06pa3oM, 4To-
6bl OHa cCrM60oM 3aKpbiBasia OB CTayu-
BaHMS MaHXXeTbl C pyKaBOM.

®080:=

OTCTpOUYUTE MaHXXETY Mo NepuMeTpy Ha
paccTtoaHuu 1-2 MM OT Kpas.

ﬂ 2,5-3 g 7

Cno)xuTte pyKaBa € Nosio4KaMun 1
CMUHKOM NMULOM K NTULY U CKOJIUTE.
O6paTnTe BHMMaHUe, YTO Ha nepea-
HeMn NofioBMHKE pyKaBa ABe Haaceu-
KU. CTayamnTe Ha oBepJioKe, LUIMPUHA
wBa 7 MM. MNpUnNycKun 3ayTioXKbTe Ha
MOJIOYKU U CMUHKY.



NoLwnB PYBALLUKA

OBa)kabl nrogBepHUTE LLleHTparbHble
cpe3bl MoNoYeK Ha U3HAHOYHYIO CTOPO-
Hy. CHa4yana Ha 1 cm.

3aTeM elle Ha 2,5 cM - Mo IMHUKU crnba
Ha BblKpoOMKe.

®0 S0

OTBepHUTE NNAHKY HA U3HAHOYHYIO
CTOPOHY U ckonuTte. HacTpouunTe nnaHkKy
Ha LUMPUHY NMPUNycKa Ha Noarnbky HU3a
(2,5 cm).

Cpe)XbTe NMpunycKM KaK nokasaHo Ha
¢doT0, ocTaBUB OKOJ10 5 MM. Ecnin Bbl
nJaaHupyeTe nogLwwmBaTb HU3 Ha O6bIY-
HOM LUBEMHOW MAaLLUMHKE U BPY4YHYIO,
Ha AAHHOM 3Tane HY)XKHO obMeTaTb Ha
OBepJIOKE NMPUMNYCKU MO HU3Y py6allKu.

BbiBEpHUTE, aKKypPaTHO pacrnpaBbTe U
NPUYTIOXKbTE YrosioK.

®080:

HacTpouuTe nnaHKy Ha paccToaHUMU
1-2 MM OT BHyTpeHHero crméa.




NoLwnB PYBALLUKA

3ayTIOXKbTe NPUNYCKU (2,5 cM) No HUX-
HeMy cpe3y py6allKn Ha U3HAHKY.

0 0

MopwenTte HU3 pyb6aLLKU Ha
pacnowmnBanbHOM MalLUHKe.

MonHocCTbIO NpoKenTe Aoy6nepnHOM
obe CTOMKW.

3ayTIoXKbTe Ha M3HAHKY NPUMNYCcKU (1 cMm)
no HMXKHeMy cpe3y (OH ASIMHHEee U Ha
HEeM eCTb MeTKN) OOQHOM CTOMNKM.

®080:=

OTCTpOUYUTE CTOMKY MO BEPXHEMY Cpe3y
Ha paccTosaHUM 1-2 MM OT Kpas.

14

PasyTIoXXbTe NPUNYCKU B pa3Hble CTOpO-
Hbl.



NoLwnB PYBALLUKA

CnoXXunte CTOMKU U3HAHKOM BHYTPb U
NPUyTIOXXbTE BEPXHUM KpaW.

®000:=

Cno)XuTte CTOMNKY C He3ayTIOXXEHHbIMU
NpunycKamMu JIMLOM K 1Ly € ropno-
BMHOWM py6aLLKK U CKONUTe, CoBMeLLas
MeTKU. MeTKMN Ha CTOMKE OOMKHbI CO-
BMacTb C BbiTa4KaMM Ha pyKaBax. O6-
paTTe BHUMAHUE, YTO Cpe3 CTOMKU
ANUHHEE ropsioBMHbI HA 7 MM C Ka)Xaou
CTOpPOHbI. CTayanTe NpPAMOMN CTPOUKOM,
WwupuHa wsa 1 cM. NMpUnycku 3ayTioKbTe
Ha CTOMKY.

®0 0

CHoOBa CNoXXUTe CTOMKM JIULLOM
BHYTPb U CKONUTE KOPOTKUE Cpe3bl,
He oTBOpayuBas MPUMNYCKU MO HUX-
HUM cpe3aM cToek. CTayaunTe, LUNPU-
Ha WBa 7 MM. CpeXXbTe Yronok.

BbiBepHUTE CTOMKY Ha NIULIEBYIO CTOPO-
HY, pacnpaBbTe U NPUYTIOXbTE YrosioK.

®0 O 0-

CKonuTe BHYTPEHHIOK CTOMKY C py6alu-
KOM, 3aKpbiBasg CrM60M LLOB BTa4MBaHUS
CTOMKM B rOpPfIOBMHY, U cMeTaunTe. OT-
CTPO4UTE CTOMKY MO NEepPUMETPY NpPsMOoMn
CTPOYKOM Ha paccTosiHUK 1-2 MM OT Kpas.
MpuyTIOXKbTE CTOMKY.



NoLwnB PYBALLUKA

)
[

MepeHecuTe pa3zMeTKy KHOMOK Ha
NOMIOYKU, CTOMKY U MaHXXeTbl. Mpo-
6enTe oTBEepCTUSA MO pa3MeTKe, ecnu
3TO HeobxoanMo.

16

YcTaHOBUTe BEPXHUE MONTOBUHKU
KHOMOK Ha MpaBylo NOMOYKY. YCTaHO-
BUTE HWXHUE NONOBUHKU KHOMOK Ha
neByIo NOMOYKY. YCTaHOBUTE KHOMKU
Ha MaH)XeTax. O6paTuTe BHUMaHMe,
YTO BepXHMeEe NOSIOBUHKU KHOMOK
yCTaHaB/MBAIOTCS Ha TON CTOPOHE
MaHXXeTbl, rAe OKaHTOBKa 3ayTio)Ke-
Ha Ha U3HaHKYy.



NoLwnB PYBALLUKA

Yaanute HaMeTKy U OTyTIOXbTe usgenue.
Py6alwuka rotosa!l




ELINA PATYKOVA

MPO WNTbE




