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A4 NownmBA HAM
NMOHAOOBATCYH:

Tep ABYXHUTKa UJIUN TPEXHUTKa,

NNPKa C NTankpow (ToNbKo ANA NNaTbs C KanloWOoOHOM),
LIKOpce Uin pmnbaHa,

urnbl Jersey 75-80 unu Stretch 75-80




B PE3YJIbTATE Y HAC
OOJIXHDbI MOJTYHYUTbCH:

OETAJUN MNJ1ATbA:

10 11

o Mepen -1 peTtanb co crmbom (dyTep)

9 CnuHKa - 1 geTanb co cru6oMm (dyTtep)

9 PykaB nepepa - 2 gpetanu (pyTtep)

e PyKaB cnnHKuU - 2 getanu (pyTep)

e KapmaH -1 geTtanb (pyTep)

@ KanwoLwoH - 4 gpetanu: ase ns ¢ytepa v ase u3
KYNTMPKU (He KpoUTb A9 NNaTba CO CTOMKOM)

0 CpenHsasa YacTb KamnioLloHa — 2 geTanu: ogHa
n3 dyTepa n ogHa U3 KyJIMpKU (He KpouTb And
nJaTba CO CTOMKOMN)

@ CtomKa -1 geTtanb us ¢pyTtepa (He KpouTb Anga
nJaTbs C KanoLwoHOM)

@ MaH)keTa - 2 peTanu (Kawkopce unu pmbaHa)

@ Mosac nepepa -1 aeTanb (Kawkopce nnu
pnbaHa)

0 Mosac cnuHku — 1 geTanb (KawwKopce unm

pnbaHa)

TEMNEPb MOXHO NMPUCTYTINTb K NOWKNBY



YCJ1IOBHbIE OBO3HAYEHNA:

AJIMHa CTeXXKa

MNJIOCKUMA LLUOB
B MUNUMeTpax (MMm)

npsMas CTpouka

TpexcTyneH4aTbli
3ursar

LWNPUHA CTEeXXKa

CTpotika sursar B MUJIIMMeTpax (MM)

OAHOPOXXKOBaA JlankKa

AL
o
e

YHUBepcaJibHadA nanka gng nputadumea-
J:;IJ;T-I:IE:TaHMBaHMFl nanka HUAa NOTaUHOU MOJTHUMN
3aKpenka

Heo6X0aMMO BbIMOMHUTb 3aKpPerKy CTPOUYKN U obpesaTb
KOHLbl HUTEN, A1 OBEPIOYHOro U pacrnoLuMBanbHOro LWBa
CBf13aTb KOHLbl HUTEN U CNPATaTb UX B LLOB

3-X HUTOYHadA 4 4-X HUTOYHaA
oBepJiIoYHada CTpo4Ka oBepJioYHada CTpo4Ka

OOO0OS

NMPUMEYHAHUE

4-X HUTOYHAS1 OBEPJ/IOYHAA CTPOUKa
Ecnu y Bac HeT oBep/ioKa, TO 3aMeHseM 3/1aCTUYHbIMU LLBaMM, KOTOPble UMetoTco
Ha BalleMn LUBEUHOM MallUHe, TIM60 3Uursarom.

3-X HATOUYHAas OBEepJioYHas CTPOoUKa

Ecnu y Bac HeT oBepioKa, TO 3aMeHsIeM NCceBA0-0OBEPIIOYHbIM LLBOM, €CJIM TaKOU
MMeeTcs Ha Ballen LuBeMHOM MalUuuHe, Nn6o 3ursarom.

NJIOCKMM LLOB

Ecnun y Bac HeT pacnowmBasibHOM MaLlUHbl, TO MOXXHO BbIMOMHUTb: a) ABOMHOM
MUITIOW Ha WBEeMHOM MallUHe, 6) AeKOpPaTUBHbLIM 3/TAaCTUYHbLIM LLUBOM Ha LUBEMHOM
MaLlUuHe; B) obMeTaTb Cpe3 OBEPJIOYHbLIM LUBOM U OTCTPOUYUTL MPAMOIN CTPOUHKOMN.




NMOLWMB MNJ1ATb4H
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@000

Ecnu Bbl WWbeTe nNnaTbe CO CTOMKOWN,
nponycTtuTe 3TOT U Nocneaywme
warm n nepexoauTte cpasy K wary
8. na nnaTbs C KanLWOHOM: Ha-
CTPOUYMTE KAHT NPAMOMN CTPOUYKOM Ha
ONVNHHbIE CTOPOHbI cpeaHen geTanu
KanwowoHa. CTpou4Ky npokKragbl-
BaMTe TOYHO MO CTPOYKEe Ha CaMOM
KaHTe. [1na 3Ton onepauumn ygobHo
Mcnonb30BaTb Jlanky Ana BTa4yunBa-
HUA MOJTHUMN.

®0O 0

CnoXXuTte KarnioLwoH co cpeaHen
AeTanblo NNMLOM K TMLY U CTaYanTe
NpPaAMON CTPOUYKOMN, cOBMeLLada MeT-
Ku. NMpokKnagbiBanTe LLOB CO CTOPO-
Hbl cpeaHen aeTanum KanwLwoHa
TOYHO B NpeablayLLY0 CTPOUKY.
3ayTIOXKbTe MPUMNYCKU B CTOPOHY
cpepHeun getanu.



NMOLUUMB NJ1IATbA

@08 0:-

CnoXxuTte nogkagKy KanLwoHa co
cpeaHen aeTanblo NTULOM K ULy U
cTayamTe NpPsAMOMN CTPOUYKOMU, COBMe-
Las MeTKU. 3ayTIOXKbTe NPUMNYCKU B
CTOPOHY OOKOBbIX AeTaneun.

O6MeTanTe Ha OBEPJIOKE HMKXHUMN
cpe3 NoakKNaaKu KanoLwoHa.

®080:-

Cno)xuTte KanwLUOH C NoAKTaAKoMn
KanwoLwloHa NIMLOM K Ly U cTavyam-
Te NPAMON CTPOUYKOM NMNLLEBOM LLOB.

®00-

HacTpouuTte npaMomn CTpoyKou npum-
MYCKM Ha NOAKNAAKY Ha pacCTOSIHUU
1-2 MM OT NpepblayLlen CTPOUKU.



NMOLUUMB NJ1IATbA

BbiBepHUTE KarnioLWOH Ha NNLEBYIO
CTOPOHY U MPUYTIOXKbTE NNLLIEBOM
LLOB C NepeKaHToM 1 MM Ha noga-

KIagKy.

On9a nnaTtba CO CTOMKOWM, BMECTO Ka-
MOLWOHA, CNIOXXUTE CTOMKY nornosiaM
BOONIb AJTMHHOM CTOPOHbI U3HAHKOM
BHYTPb U NPUYTIOKbTE.

OO0 O

O6MeTaTe Ha OBep/ioKe oaHY
OJTUHHYIO CTOPOHY CTOMKMW.

@000

HacTtpouunTe NnpaMom CTPOUKOM KaHT
Ha CMUHKY MO BEPXHEMY Cpe3y.
CTpoOuKy NpokKnaabiBarvTe TOYHO MO
CTPOYKE Ha CaMOM KaHTe. 1119 3Ton
onepauumn yoobHo ncrnonb3oBaTb
nanky pgns BTa4MBaHUSA MOJTHUN.



NMOLUUMB NJ1IATbA

“ 2,5-3 g 7

Cno)xute pyKaBa CNUHKU NTNLIOM K
nnLy N cTayanTe Ha OBeprioKe cpea-
HU WoB. MpPUNycKn 3ayTIoXKbTe B
No6ylo CTOPOHY.

®0 O 0=

CnoXXuTte CNUHKY C pyKaBaMM CMNUH-
KU NTULOM K JIULY U cTadanTe npsa-
MOM CTPOYKOMN. MpoKnagbiBanTe LLOB
CO CTOPOHbI AeTasnv CMMHKK TOYHO B
npeabiayLylo CTPOUKY.

OO0 O

O6MeTanTe NPUNYCKN Ha oBeprioKe
M 3ayTIOXbTe X Ha CMUHKY.



NMOLUUMB NJ1IATbA

®0 00

HacTpouuTe KaHT Ha BEpXHUM cpe3
pyKaBa CMMHKU. CTPOYKY NpoKnaabl-
BaMTe TOYHO MO CTPOYKE HAa CaMOM
KaHTe. [1na 3Ton onepauumn yaobHo
MCMoNIb30BaTb N1ankKy Ansa BTaymnBa-
HUA MOJTHUMN.

MpuknenTe Nnonocku gyénepuHa
wnpuHom 12-15 MM K pyKaBaM nepe-
Aa BOONb cpe3a nog MosHuUIo.

OO0 O

O6MeTanTe 3TU cpe3bl Ha OBEPJIOKE.
MpuyTIOXXKbTE CTPOUKMN.

®000-

Cno)XxuTte pykaBsa nepepga v CriMHKU
JINLOM K NILY U CTavyauTe npsaMoun
CTPOYKOM BepXHUe cpe3bl. [pokna-
OblBaMTe LLOB CO CTOPOHbI AeTanm
pyKaBa CMUHKM TOYHO B Npeabiay-
LLLYIO CTPOUKY.




NMOLUUMB NJ1IATbA

a 2,5-3 é 7

O6MeTanTe NPUNYCKU Ha OBeEpPJIOKe
M 3ayTIOXKbTE UX Ha PYKaB CMUHKMW.

®080:

Cno)xute BHELWHUN KanowoH (unum
OJIMHHbIN HeO6paboTaHHbIN cpe3
CTOMKMU) C FOpP/IOBMHOM NNaTbea NU-
LLIOM K 11Uy U cTaYanTe npssmMon
CTPOYKOM, LUMPUHA WBa 7 MM. 3a-
YTIOXXbTEe NPUNYCKU Ha KanoLoH
(vnun cTomnky).

OO0 O

a) MpuknenTe NonockKy ayénepuHa
wnpuHom 12-15 MM K cpesam nopg
MOJTHMIO Ha AeTanu nepeaa.

6) O6MeTanTe Ha oBepIoKe cpes3bl
rnoa MOJTHUIO, @ TaK)Ke BEePXHUM cpe3
nepepna. CTpoUYKU NpuyTIOKbTE.

10

MpuknenTe Nonocky ayénepuHa
WwmnpmHom 1,5 cM BAOSb IMHMMA BXOoAaA
B KapMaH.



NMOLUUMB NJ1IATbA

a 2,5-3 g 7

O6MeTanTe Ha OBepJIOKe 3TU cpe3bl
M 3ayTIOXKbTe Ha U3HAHOYHYIO CTOPO-
HYy KapMaHa Ha 1,5 cm.

®0 O 0=

HacTpouunTe npssMomn CTPOYKOM NpuU-
MYCKU Ha KapMaH Ha pacCTOSAHUM
12 MM oOT cruba.

11

OO0 O

O6MeTanTe Ha oBepJioKe ocTalibHble
Ccpe3bl KapMaHa U 3ayTIOXXbTe UX Ha
M3HAHOYHYIO CTOPOHY Ha 1 cMm.



NMOLUUMB NJ1IATbA

MepeHecuTe pa3sMeTKy Bepxa, HU3a u
cepeauHbl KapMaHa C BbIKPOMKMU Ha ae-

Tasb nepena.

OTMeTbTe cepeauvHy no BepxHemMy u
HMWKXHEMY KpadM KapMaHa.

YNno)xuTte KapMaH CrM60oM K HMXXHEN
MeTKe Ha MoJioyKe, coBMeLllada MeT-
KW cepeauHbl getanen. OTBepHuUTe
NPUNYCKU HaBepX U CKoNuTe Kap-
MaH C nepegom.

®000:=

HacTtpouuTe NpssMomn CTPOUYKOM Kap-
MaH Ha NOJIOYKY TOYHO B Crmb.

OTBepHUTE KapMaH HaBepX U Npuy-
TIOXKbTE €ro HMXXHUM Kpan.




NMOLUUMB NJ1IATbA

CKonuTe KapMaH C nepegom BOoonb
BepXHero n 60KoBbIX KpaeB. Ecnin Heo6-
XOAUMO, CMeTaMnTe.

®0 @ 0

HacTpouuTe kKapMaH Ha nepef
BOOJIb BEPXHEN, HWXKHEN N 60KOBbIX
CTOPOH NpPSIMOU CTPOYKOM Ha pac-
cTosiHUU 1-2 MM OT Kpaes. lNpu-
YTIOXKbTE CTPOYKMU.

a)PaccTterHmTe oJIMHHY0 MonHuio. CKo-
nuTe ogHy ee TecbMy C NepeaoM BAOJb
cpe3a nof MosHuio. NMPUKoNUTe MOMHUIO
OT NepBoOW Haace4yKu 0o 60KOBOIo LWBa.
BepxHU KOHEeL, MOJTHUU OTBEPHUTE Ha
M3HAHOYHYIO CTOPOHY.

6) OTBEepHUTE Ha MOJTHUIO YYaCTOK OT
rnepBoW Haace4YKU 0O BepXHero cpesa
rnepega u ToXKe CKonuTe.

CTayamnTe NpsaMom CTPOUYKOM 65IU3KO K
3y6umkam MonHuu. ina yno6crea Boc-
nosib3ymTechb NTankKow Oia BTa4nMBaHUSA
MONHUN. OTpeXXbTe BePXHUM BbICTyMalo-
MM KOHeL, MONTHUM.




NMOLUUMB NJ1IATbA

3acTerHUTe MOJTHUIO U NepeHecuTe Ha
BTOPYIO €e TeCbMYy MeTKM KOHLLa CTPou-
KW, a TaK)Ke pa3MeTKy BepXHero cpesa
nepena (Toro, KOTOpPbI OTBEPHY/IM Ha
MOJTHMI0). lNepeHecuTe 3Ty XKe pa3MeTKy
Ha BTOPYIO MOJTHUIO.

®08 0=

BTtauanTte npaMomn CTpoOUYKOU BTOPYIO
MOJTHUIO, COBMeELLasi MeTKM.

BbiBepHUTE Nepepn Ha NULUEBYIO CTO-
POHY U NPpUNyTIOXXbTE MOJTHUWN.

CKonuTe BTOPYIO TECbMY Ka)XA0W MOJI-
HUM C COOTBETCTBYIOLLUM €1 PyKaBOM
nepepa, coeMeLlas MeTkU. Crnoxxmure
LLleHTparibHble cpe3bl KarnoLwwoHa 1 noa-
KMaAKM KantowoHa (BHeLWHEN N BHYT-
peHHeM NoNoBUHbI CTOMKU) NULLOM K
nvuy TakK, YTo6bl MOJTHUA OKa3anachb
MeXxay HUMU. O6paTuUTe BHUMaHMUE, YTO
MPUNYCKM NOAKAAKU KanioLLWoHa (BHYT-
PeHHEeM CTOMKM) HY)XKHO OTBEPHYTb Ha
U3HaHKY, @ METKa Ha MOJTHUU OKaXKeTcs
POBHO Ha 7 MM HM)Ke LUBA BTa4uBaHUS
KanooLwoHa (CTonKu).



NMOLUUMB NJ1IATbA
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®000:=

CtauyanTe NpsaMom CTpouKoun. OT-
peXXbTe BbICTYMAOLWMIN KOHEL, MOf-
HUMW.

@00 0=

Ecnun Bawa MonHua arinHHee, 4YeM
ObI1I0 HY)KHO, OTPEXXbTe ee TOYHO Mo
60KOBOMY cpe3y nepepa (Nnpensa-
PUTENbHO 3aCTerHyB) U 3acTpoyunTte
NPAMOMN CTPOUYKOM Ha PACCTOSAHUM
4-5 MM OT Kpad, UTOo6bl OHa He pac-
CTerHynacb Bo BpeMs paboTbl.

OTBepHUTE Ha N3HAHOUYHYIO CTOPO-
HY MPUMYCKU MO HMKHEMY cpe3y
rnoaKNaaKu KanoLwoHa (BHyTpeHHeMn
NMosIOBUHbI CTOMKU) U ckonuTe. Mpwu-
WwenTe NoaKMaaKy K usgenuio pyd-
HbIMU CTEXXKaMMW.

MpuknenTe Nonockun gybnepuHa
LWMPUHOM 12-15 MM K HMXKHUM KOH-
LLaM 60KOBbIX Cpe30B nepepa m
CMUHKW. INMHA NONOCKU paBHa pac-
CTOSAHMIO OT HAaACEYKM A0 HUXKHEro
cpesa +1 cMm.



NMOLUUMB NJ1IATbA

a 2,5-3 g 7

O6MeTanTe Ha oBeprioke 60KoBble
cpe3bl Nnepena U CNUHKK NNaTbs.

Cno)xuTe nosic CNUHKU U NosIC nepe-
Aa nononam BOonAb AJIMHHOMU CTOpO-
Hbl M3HAHKOM BHYTPb N NMPUYTIOXXb-
Te.

9 2,5-3 é 7

O6MeTanTe Ha OBEpPJIOKe Mo OgHOMY
ONTMHHOMY Cpe3y Ha Ka)XOou geTtanmu.

a eSS g 7

Cno)xute Heob6paboTaHHbIMMK cpe3a-
MM MOSIC CMMHKU CO CMIMHKOM M Nosic
nepepga c nepenoM JiMuoMm K nmuy

M cTayanTe Ha OBepJIoKe, HEMHOIo
pacTarmeasa nosica. 3ayTIOXbTe nNpu-
MYCKWU Ha CMUHKY U Nepea.




NMOLUUMB NJ1IATbA

®000:=

Cno)xuTte nnatbe NLOM BHYTPb U
cTayanTe NPSMON CTPOUYKOM BOKO-
Bble LLUBbl OT HWKHEro cpe3a pyKaBa
00 MeTKM Havana MonHuu no 6oko-
BOMYy cpe3y. LUnpuHa wBa cHavana
7 MM N yBenuuuBaetca golcm B
KOHLLe CTPOYKU. Pa3yTIoXKbTe Npuny-
CKU B pa3Hble CTOPOHbDI.

®080:=

CnoXute MaH)XeTbl NonoJsiaM JINLOM
BHYTPb U CTa4YanTe NpPsIMOM CTPOU-
KoM 60KoBble cpe3bl. Pas-

YTIOXXbTEe NPUNYCKM B pa3Hblie CTOPO-
Hbl.

a CRES g 7

Cno)xute MaH)XeTy rnornonam BAosb
OJIMHHOW CTOPOHbI U3HAHKON BHYTPb U
BJIOXXUTE B TaKOM Buae B pyKaB. CKonuTe
W CTauyalTe Ha oBeprioKe Mo Kpyry. 3a-
YTIOXbTe MPUNYCKU Ha pyKaBa.




NMOLUUMB NJ1IATbA

CKonuTe KOPOTKYHIO MOJTHUIO C 60KOBbIM
Ccpe30M nepena m nodca nepena.
CoBMecTUTE HaYyasio MOMTHUU C METKOM
cepeauHbl Ha nogdce. BerHVIﬁ KOHeLl,
MOJTHUKN OTBEPHUTE Ha U3HAHKY U CKO-
nute. CrioXXuTe Nosic nororsiaM JiMuLom
BHYTPb, 3aKpbiBad Ha4aJi10o MOJTHUH, N
cKonuTe.

®080:=

HacTpouuTte MonHuIO NpaMon
CTPOUYKOM 6/IM3KO K 3ybOumKam.

3acTerHmuTe MOJTHUIO U NepeHecuTe
Ha BTOPYIO ee TeCbMy METKU Ha4asla
N KOHLUa CTPOYKMN.

®000:-

BkonuTte u BTa4amTe NpAMoOmM CTPOY-
KON BTOPYIO TECbMY MOJIHUMN, COBMe-
Las MeTKWU.



NMOLUUMB NJ1IATbA

BbiBepHUTE MOAC Ha NIULEBYIO CTO-
POHY U NPUYTIOXKbTE MOJTHUIO.

BTtauanTe BTOPYIO MOJTHMIO aHaNo-
rMYyHbIM O6pa3oMm.

CkonuTe ANIMHHDbIN cpe3 BHYTPEeH-
HeM NONOBMHKM Mosca nepena u
CMUHKU C nsgenuem.

HacTtpouuTe nodac Ha usgenuve c
MOMOLLbIO 3/TACTUHHOU CTPOUKMU.
CrapanTechb NpokKaabiBaTb CTPOY-
Ky TO4YHO B LLOB BTa4MBaHUSA nosca.
Ecnn y Bac HeT Takon CTPOUYKU, MOXK-
HO 3aLUUTb BPYYHYIO LLIBOM «KO3-
JTNK».

19



NMOLUUMB NJ1IATbA

Ecnun Bawa MonHua HaMHOro AuvH-
Hee Heo6XoaMUMOM, OTPEXbTe ee
KOHeLl, ocTaBuB 2-3 cM, U ob6pabo-
TauTe ero KUNepHomn, perncoBon Unm
OKAHTOBOYHOM NeHTOU. Hanpumep,
CKOJIUTE KYyCOYEK KUMNEPHOMU NEeHTbI C
KOHLLOM MOJ/THUM C U3BHAHOYHOM CTO-
POHbI MONMHUU. O6epPHUTE MONMHUIO
KOHLLAMMU NEHTbI.

®0 S0

OTBepHUTe cBOGOAOHYIO OJIMHHYIO CTOPO-
HY NNIeHTbl Ha NTULEBYIO CTOPOHY MOJTHUU
M cKonuTte. HacTpouuTe neHTy NpsaMom
CTPOUKOM 61M3KO K Kpalo.

Ypanute HaMeTKy U OTYTIOXKbTe U3-
pgenwve. Nnartbe rotoso!
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ELINA PATYKOVA

MPO WNTbE




