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a4 NowWnBA HAM
NMOHAOOBATCYH:

OCHOBHOM MaTepwuan — NneH,

4-5 nyroBuu, guamMeTpom 1,5-2 cMm,
nyoénepuH,

HUTKU B LBET MaTepuanos,

urnbl Universal 70-80




B PE3YJIbTATE Y HAC
OOJIDKHbDbI MOJTYHUTbCH:

OETAJUN MNJ1ATbA:

o CnuHka -1 getanb co crm6om
9 MNonouyka - 2 getanu
MonoTHULe 106KU — 2 peTanu
§ PykaB - 2 petanu
O6TauyKa MosiovKku - 2 getanm
@ O6Tauka CnNMHKU — 1 geTanb
e KapMaH - 4 geTtanu

TEMEPb MOXHO MNPUCTYTINNTb K MOLWLUNBY




YCJ1IOBHbIE OBO3HAYEHNA:

AJIMHa CTeXXKa

MNJIOCKUMA LLUOB
B MUNUMeTpax (MMm)

npsMas CTpouka

TpexcTyneH4aTbli
3ursar

LWNPUHA CTEeXXKa

CTpotika sursar B MUJIIMMeTpax (MM)

OAHOPOXXKOBaA JlankKa

AL
o
e

YHUBepcaJibHadA nanka gng nputadumea-
J:;IJ;T-I:IE:TaHMBaHMFl nanka HUAa NOTaUHOU MOJTHUMN
3aKpenka

Heo6X0aMMO BbIMOMHUTb 3aKperiKy CTPOUYKN U obpesaTb
KOHLbl HUTEWN, A1 OBEPIOYHOro U pacrnoLuMBanbHOro LWBa
CBf13aTb KOHLbl HUTEM U CNPATaTb UX B LLOB

3-X HUTOYHadA 4 4-X HUTOYHaA
oBepJiIoYHada CTpo4Ka oBepJioYHada CTpo4Ka

OOO0OS

NMPUMEYHAHUE

4-X HUTOYHAS1 OBEPJ/IOYHAA CTPOUKa
Ecnu y Bac HeT oBep/ioKa, TO 3aMeHsIeM 3/1aCTUYHbIMU LLBaMM, KOTOPble UMeloTco
Ha Ballen LUBEUMHOM MallUHe, TIN60 3ursarom.

3-X HATOUYHAas OBEepJioYHas CTPOoUKa

Ecnu y Bac HeT oBepioKa, TO 3aMeHsIeM NCceBA0-0BEPIIOYHbIM LLUBOM, €CJIM TaKOU
MMeeTcs Ha Ballen LuBeMHOM MalLluuHe, Nn60o 3ursarom.

NJIOCKMM LLOB

Ecnun y Bac HeT pacnowmBanibHOM MaLlUHbl, TO MOXXHO BbIMONMHUTb: a) ABOMHOM
MUINIOW Ha WBEeMHOM MalLUHe, 6) AeKOpaTUBHbLIM 3/TaCTUYHbIM LLUBOM Ha LUBEMHOM
MaLlUuHe; B) obMeTaTb Cpe3 OBEPJIOYHbLIM LUBOM U OTCTPOUYUTL MPAMOMN CTPOUYKOM.




NMOLWWMB MNJ1ATb4H

MpoknenTte oy6repuUHOM 06TauKun
MOSIOYEK U CMUHKMW.

®080:

Cno)kmnte o6TauKu Nosioyek ¢
06TauKOM CMUHKU NNLOM K NULY

MU cKonuTte 6ynaBKaMu njieyeBble
cpes3bl, coBMeLlas MeTKU. CtavyamnTte
NMPSIMOM CTPOYKOM, LUMPUHA LUBA

1 cM. PasyTIoXKbTe NMPUNYCKU B
pa3Hble CTOPOHDI.

S0 O

O6MeTanTe Ha OBEep/IOKe BHELIHUN
cpe3 NnoJsiydeHHOM O06TauKu.




NMOLUUMB NJ1IATbA

MpuyTIOXbTE NONMOCKU Ay6rnepuHa
LUMPUHOM 4 CM C USHAHOYHOM
CTOPOHbI LLeHTPasIbHbIX CPe30B
rnosioyex.

3ayTioXXbTe Ha U3HAHKY
LleHTpanbHble cpe3bl MOSIOYEK Ha

4 cM. 3aTeM 3ayTIOXKbTe Ha U3HAHKY
npunycku (1 cM) no ueHTpanbHOMY
cpe3y NoJsioyvek. Y Bac nony4vymrcs
nnaHka anas nyrosul v neTenb.

®080:-

CkonuTte u ctTadamTe NnpamMomn
CTPOYKOM BbITa4KU Ha NMONOYKAX.
3ayTIOXKbTe UX HaBepPX.



NMOLUUMB NJ1IATbA
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®080:=

CnoXuTte CNUuHKY C Nosio4Kamm
JINLOM K NIMLY U CTadanTe NpsaMon
CTPOYKOM BOKOBbIE U NNeyeBble
cpesbl, LUMPUHa WwBa 1 cMm.

20 O

O6MeTanTe NPUNYCKN Ha oBepioKe
M 3ayTIOXbTE NX Ha CMUHKY.

®0 O 0=

CnoXxuTte ueHTpanbHble cpe3bl
NOJSIOYEK C LEeHTpalibHbIMU Cpe3aMm
o6TaueK NosioveK NULOM K nuuy

M CTavyamTe NpPsAMOMN CTPOUKOMN,
LWMPUHa WwBa 1 cM. 3ayTIoXKbTe
NMPUMNYCKU Ha NOJIOYKMW.




NMOLUUMB NJ1IATbA

®080:=

Cnoxxute nueg c o6TauKoM NULOM

K Nnuy U CKonuTte 6ynaBkamuy,
coBMeLllas METKU U nieyvesble
wBbl. CTayanTe NpaMON CTPOUKOMN,
WwWnpuHa wea 7 MM. O6bpaTtuTte
BHUMaHMe, YTO MNJ1aHKM NONoYeK
HY)>XHO BbIBEPHYTb Ha MU3HAHOYHYIO
CTOPOHY.

BbinonHuTe Haacedykum no Bcen
ONNHe WBa, He ooxoaa A0 CTPOYKMU
1-2 MM.

HacTpouuTe npsaMom CTPOUYKOM
NMPUNYCcKM Ha o6TauKy TaMm, rge sTo
BO3MOXHO, Ha PacCTosiHMU 1-2 MM OT
npeabiayLemn CTPoUKM.

OTBepHUTE 06TaUKy Ha U3SHAHOYHYIO
CTOPOHY NInda M NPUYTIOKbTE
ropsIoBUHY C NepeKaHToM 1 MM Ha
CTOPOHY O6TauKM.



NMOLUUMB NJ1IATbA

A S | W  ,@Q@¢m

HacTtpouuTe nnaHku Ha nud npamom
CTPOYKOM Ha paccTosaHMU 1-2 MM OT
crnba npunycka.

MpuwenTe 06TauKy K NpMUNycKam
nneyeBbiX WBOB Nnda pyUHbIMU
CTEeXXKaMMu.

MepeHecuTe C BbIKPOMKU Ha
MpaBYyIo MONIOYKY pa3MeTKy neTenb.
BbiMeTanTe U paspexbTe NeTnu.

CKonuTe NoJIoUKU Mexay cobon,
3axoad Apyr Ha gpyra Ha LULMPpUHY
nnaHku (3 cMm). MNepeHecuTe

Ha NeBYIO MNOJSIOYKY METKMU
pacnonoeHusa nyroeuu,. MNpuwenTe
nyroBuLbl.




NMOLUUMB NJ1IATbA

0 0:-

3acTterHuTte nyrosuubl. CKonuTe
MOMOYKU MeXXay coO60M No HMKHEMY
cpe3y. CTayanTte NpaMomn CTPOUYKOM
Ha paccTodaHUU 5-7 MM OT Kpas.

MpuyTIOXKbTE NONOCKY Ay6nepuHa
LWnpuHom 12-15 MM Ko BXxopaMm B
KapMaHbl ¢ 06enx CTOPOH Ha 060mnx
NoNOTHULLAX I6KK. [J/IMHA NOJTOCKU
paBHa PacCTOAHUIO MeXXay MeTKaMm
+ 1 CM C Ka)Xaom CToOpoHbIl. Ecnu
LUMpUHa Bawero nonesBmKa MeHblLUe,
NPUYTIOXKbTE €ro Ha PacCTOAHUM

3-5 MM oT Kpasq.

®0 O 0=

CnoXxmnte KapMaHbl C NOJIOTHULLAMU
IO6KU NIMLOM K NTNLY U CKONUTe
6ynaBKaMu, coBMeLLasa MeTKMU.
CTavyamTe NpAMOM CTPOYKOM TOYHO
MeXay MeTKaMy, LUMpUHa wBea 1 cMm.

TonbKo Ha 0 AHOM MOJSIOTHULLE
I06KU (OHO ByaeM nepegHUM)
BbIMO/IHUTE HAACEYKU B Havane u
KOHLLe CTPOYKM, Ha Aoxoas Ao Hee
1-2 MM. OTBEPHUTE MELLKOBUHY
Ha M3HAHOYHYIO CTOPOHY IO6KU U
NPUYTIOXXbTE BXOA B KapMaH.



NMOLUUMB NJ1IATbA

®080:

CnoXxuTte nepegHee U 3agHee
MOSIOTHULLLA IOOKU NMULLOM K ULy U
ckonuTte 6ynaBKaMu MELLKOBUHbI.
CtayanTe NpAMOM CTPOUKOM,
LWMpUHa wBa 1 cMm.

20 O

O6MeTanTe NPUMNYCKM Ha OBeprioke
U NPUYTIOXKbTE CTPOYKM.

®0 0

Ckonute 6ynaBkaMu nepegHee

M 3agHee NoJsIoTHULLE I6KU No
60KOBbIM cpe3aM. CTauyamnTe npsaMomn
CTPOYKOMN, LULMPMHA WBa 1 CcM.
CTPOUKY HY)>XHO MpPOJSIOXUTb B ABa
3Tana:

- OT BEpPXHEero cpes3a lbKu oo
BepXHen MeTKM BXoaa B KapMaH;

« OT HWXKHEN MEeTKM BXoaa B KapMaH
00 HMKXHEro cpe3a Io6Ku.

S0 O

O6MeTanTe NpUNYyCcKU Ha oBeprioke
M 3ayTIOXKbTe UX Ha 3aHee NONOTHM-
e robKu.




NMOLUUMB NJ1IATbA

@080

BbINONTHUTE rOPMU3OHTasNIbHbIE
3aKpenKu NpsaMom CTPOUYKOM Ha
nepegHeM NosioTHULE O6KN B
Hauarne U KOHLe BXo4a B KapMaH.

00

Mponoxxute ase napannesibHbie
CTPOYKM MO BEPXHEMY Cpe3Y 6K
Ha paccToaHUU 4 1 7 MM OT Kpas,
YCTaHOBUB MaKCUMarbHYI0 OATUHY
CTe)XXKa U MMHUMAasIbHOE HaTaAXXeHue
BEepPXHEU HUTU. 3aKpenkKa B Havane un
KOHLLe CTPOYEK He HY)XXHa.

®0 O 0=

CnoXxute 16Ky C TMPOM JIULLOM K
nuuy 1 cCKonuTte, coBMeLlas MeTKMU.
MpucbopbTe BEpXHUM cpe3 06KMU,
NOTAHYB 332 HM)XHUE (YeSTHOUYHbIE)
HUTKU. CTavdanTe NPAMON CTPOUKOM,
WuMpuHa wBa 1 cM. Yoanute
TEXHUYECKUE CTPOUKMU (Te, KoTopble
6bI/TN HY>XHbI ONa c6opKMn).

12



NMOLUUMB NJ1IATbA

S0 O

O6MeTanTe NPUNYCKU Ha OBEpJiIoKe
M 3ayTIOXKbTe UX Ha Nuo.

®080:-

Cno)XxuTte KaXkabl pyKas rnoroJsiamM
NIVLOM BHYTPb U CTa4yauTe npssMom
CTPOUYKOM 60KOBbIE LUBDI.

D0 O

O6MeTalnTe NPUNYCKM Ha OBeprioke
M 3ayTIOXKbTe UX Ha NepegHMe nosno-
BMHKMW PyKaBOB.

®0 O 0=

Cnoxxute nnd nnaTba C pykaBamMm
NTULOM BHYTPb U CKONUTe
6ynaBKkaMu, coBMeLLaa MeTKMW.
CTavyanTe NpAMOM CTPOYKOMN,
LMpPUHa WwBa 1 cMm.

S0 O

O6MeTanTe NpPUMNYCKU Ha OBepJioKe
M 3ayTIOXKbTe UX Ha NnUd. KOHLbI
HUTOK 3aBSHXXUTE U cripaybTe B

CTPOUKY.




NMOLUUMB NJ1IATbA

S0 O

O6MeTanTe Ha oBepJioKe NpPUNycKu
Bl HVDKHUX CPe30B I06KU U PyKaBOB.
3ayTIOXKbTEe UX HA M3HAHOYHYIO CTO-
POHY Ha 2 cM.

@080

HacTtpouuTe npunycku npsamom
CTPOYKOM Ha 06Ky M pyKaBa Ha
pacctossHuun 15-17 MM oT cruba.

MpuyTIOXXbTE CTPOUKMU.

Ypanute HaMeTKY U OTYTIOXKbTe
mspgenwuve. lNnartbe rotoso!




ELINA PATYKOVA

MPO WNTbE




