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It is forbidden to transfer paid patterns to third parties, as well as
post patterns in the public domain. Free patterns are allowed to copy
and post with a link to the original source.   
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�� �� ���� (������), ��� ��� ��� ����� � ��� 	� �����, ��� ��������� � ���• ��������������.
Measure the length of the garment and sleeve individually, because with the same height these parameters are unique for everyone.

�…�Œ� ���•�•�™�‰�ƒ�•���Ž�•�•���•�•�Ž�•�…�•�‚� �“�’� ��
• ��������,
• ������������ �����,
• ��������,
• 11 ��•���
 ��������� ����� 22-25 ��,
• 5 ��•���
 ��������� 12-15 ��,
• ����� � 
��� �����,
• �•�� Universal 80-90.
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• windbreaker shell fabric,
• lining fabric,
• woven interfacing,
• buttons 22-25 mm (7/8 - 1’’) - 11 pcs.,
• buttons 12-15 mm (1/2 - 9/16’’) - 5 pcs.,
• matching thread,
• Universal 80-90 needles.
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Рост, см

Размер 38 40 42 44 46 48 50 52 54 56 58 60

Обхват груди, см 76 80 84 88 92 96 100 104 108 112 116 120

Обхват талии, см 60 64 68 72 76 80 84 88 92 96 100 104

Обхват бёдер, см 84 88 92 96 100 104 108 112 116 120 124 128

Размерная сетка

Табель мер

158-176

Рост, см
Размер 38 40 42 44 46 48 50 52 54 56 58 60
Длина  по середине спинки
(вертикально, от горловины  
до низа), см 

95,0 96,0 97,0 98,0 99,0 100,0 101,0 102,0 103,0 104,0 105,0 106,0

Длина рукава (измерять от
горловины до низа), см 72,7 73,1 73,5 73,9 74,3 74,7 75,1 75,5 75,9 76,3 76,8 77,2

Ширина по линии груди 1/2
(горизонтально, между боковыми
швами под проймой), см

47,6 49,6 51,6 53,6 55,6 57,6 59,6 61,6 63,6 65,6 67,6 69,6

Ширина по линии бёдер 1/2
(горизонтально, между боковыми
швами на уровне карманов), см

51,0 53,0 55,0 57,0 59,0 61,0 63,0 65,0 67,0 69,0 71,0 73,0

Ширина рукава вверху 1/2 
(измерять под проймой), см 19,2 19,9 20,6 21,2 21,9 22,5 23,2 23,8 24,4 24,9 25,4 25,9

38 40 42 44 46 48 50 52 54 56 58 60

98,0 99,0 100,0 101,0 102,0 103,0 104,0 105,0 106,0 107,0 108,0 109,0

74,7 75,1 75,5 75,9 76,3 76,7 77,1 77,5 78 78,4 78,8 79,2

47,6 49,6 51,6 53,6 55,6 57,6 59,6 61,6 63,6 65,6 67,6 69,6

51,0 53,0 55,0 57,0 59,0 61,0 63,0 65,0 67,0 69,0 71,0 73,0

19,1 19,8 20,5 21,1 21,8 22,5 23,1 23,8 24,3 24,9 25,4 25,9

38 40 42 44 46 48 50 52 54 56 58 60

101,0 102,0 103,0 104,0 105,0 106,0 107,0 108,0 109,0 110,0 111,0 112,0

76,7 77,1 77,5 77,9 78,3 78,7 79,1 79,5 80 80,4 80,8 81,2

47,6 49,6 51,6 53,6 55,6 57,6 59,6 61,6 63,6 65,6 67,6 69,6

51,0 53,0 55,0 57,0 59,0 61,0 63,0 65,0 67,0 69,0 71,0 73,0

19 19,7 20,3 21 21,7 22,3 23 23,6 24,1 24,6 25,1 25,6

158

164

170

Рост, см
Размер
Длина  по середине спинки
(вертикально, от горловины  
до низа), см 
Длина рукава (измерять от
горловины до низа), см 
Ширина по линии груди 1/2
(горизонтально, между боковыми
швами под проймой), см

Ширина по линии бёдер 1/2
(горизонтально, между боковыми
швами на уровне карманов), см

Ширина рукава вверху 1/2 
(измерять под проймой), см
Рост, см
Размер
Длина  по середине спинки
(вертикально, от горловины 
до низа), см 
Длина рукава (измерять от
горловины до низа), см 
Ширина по линии груди 1/2
(горизонтально, между боковыми
швами под проймой), см

Ширина по линии бёдер 1/2
(горизонтально, между боковыми
швами на уровне карманов), см
Ширина рукава вверху 1/2 
(измерять под проймой), см



Табель мер

38 40 42 44 46 48 50 52 54 56 58 60

104,0 105,0 106,0 107,0 108,0 109,0 110,0 111,0 112,0 113,0 114,0 115,0

78,7 79,2 79,6 80 80,4 80,8 81,2 81,6 82 82,4 82,8 83,2

47,6 49,6 51,6 53,6 55,6 57,6 59,6 61,6 63,6 65,6 67,6 69,6

51,0 53,0 55,0 57,0 59,0 61,0 63,0 65,0 67,0 69,0 71,0 73,0

19 19,6 20,3 21 21,6 22,2 22,8 23,5 24 24,5 25 25,4

176Рост, см
Размер
Длина  по середине спинки
(вертикально, от горловины 
до низа), см 
Длина рукава (измерять от
горловины до низа), см 
Ширина по линии груди 1/2
(горизонтально, между боковыми
швами под проймой), см
Ширина по линии бёдер 1/2
(горизонтально, между боковыми
швами на уровне карманов), см
Ширина рукава вверху 1/2 
(измерять под проймой), см

Расход материалов

Общая прибавка по груди 19,2 см
Общая прибавка по бёдрам 18 см
Общая прибавка к обхвату плеча 14,2-14,9 см

38 40 42 44 46 48 50 52 54 56 58 60

2,7 2,78 2,87 2,92 2,95 3,04 3,13 3,19 3,32 3,42 3,58 3,64

1,54 1,63 1,66 1,68 1,68 1,71 1,72 1,78 1,78 1,83 1,92 1,96

1,15 1,16 1,18 1,19 1,21 1,22 1,24 1,26 1,27 1,29 1,3 1,32

38 40 42 44 46 48 50 52 54 56 58 60

2,76 2,87 2,93 2,99 3,07 3,1 3,19 3,26 3,39 3,46 3,65 3,71

1,55 1,72 1,72 1,75 1,75 1,77 1,81 1,82 1,82 1,85 1,96 2,01

1,18 1,19 1,21 1,22 1,24 1,25 1,27 1,28 1,3 1,32 1,33 1,35

38 40 42 44 46 48 50 52 54 56 58 60

2,83 2,93 3 3,07 3,13 3,17 3,25 3,35 3,45 3,55 3,73 3,81

1,57 1,76 1,76 1,77 1,77 1,82 1,85 1,85 1,88 1,9 2,01 2,05

1,21 1,22 1,24 1,25 1,27 1,28 1,3 1,31 1,33 1,35 1,36 1,38

38 40 42 44 46 48 50 52 54 56 58 60

2,89 3,02 3,06 3,14 3,19 3,24 3,35 3,4 3,52 3,66 3,86 3,9

1,6 1,7 1,72 1,75 1,81 1,87 1,87 1,88 1,9 1,95 2,05 2,09

1,24 1,25 1,27 1,28 1,3 1,31 1,33 1,34 1,36 1,37 1,39 1,41

176

158

164

170

Рост, см
Размер
Плащовка (ширина 140 см, 
запас +20 см), м  
Подкладочная ткань (ширина 
140 см, запас +10 см), м
Клеевая ткань (ширина 140 см, 
+10 см запас), м
Рост, см
Размер
Плащовка (ширина 140 см, 
запас +20 см), м  
Подкладочная ткань (ширина 
140 см, запас +10 см), м
Клеевая ткань (ширина 140 см, 
+10 см запас), м
Рост, см
Размер
Плащовка (ширина 140 см, 
запас +20 см), м  
Подкладочная ткань (ширина 
140 см, запас +10 см), м
Клеевая ткань (ширина 140 см, 
+10 см запас), м
Рост, см
Размер
Плащовка (ширина 140 см, 
запас +20 см), м  
Подкладочная ткань (ширина 
140 см, запас +10 см), м
Клеевая ткань (ширина 140 см, 
+10 см запас), м


