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Платье 
Пайетки

Инструкция
по пошиву

#патыкова_пайетки

Уровень сложности



Для пошива нам 
понадобятся:

• 
•
• 
• нитки в цвет ткани,
•

Если вы не уверены в посадке 
изделия, рекомендуется сначала 
отшить макет из недорогой ткани с 
похожими свойствами (эластичность, 

толщина, драпируемость). Это позволит 
скорректировать длину, ширину, 
посадку изделия и сэкономить время. 

Расход ткани указан в аннотации к 
выкройке в соответствии с вашим 
размером. Обратите внимание, что если 
ширина ткани отличается от указанной 
в таблице, то длина отреза будет 
другой. Отрез кулирки обязательно 
продекатировать: постирать при 
температуре 40 градусов, затем 
отутюжить. Пайетки не декатируем! 

Приступаем к раскрою. Распечатываем 
и склеиваем детали выкройки. При 
печати не забываем проверить размер 
тестового квадрата.  
Раскладываем все детали на ткани, 

соблюдая направления долевых. 
Прикалываем их к ткани и аккуратно 
вырезаем по контуру. Не забываем, 
что припуски на выкройке уже учтены. 
Переносим все метки с выкройки на 
изнаночную сторону деталей. Если у 
пайеток есть направление нашитых 
элементов, то учитываем это при крое. 
Пайетки важно кроить по долевой, 
а не поперек. В противном случае, 
от тяжести платье может сильно 
вытянуться в длину. Ножницы для 
раскроя пайеток лучше использовать 
те, которые не жалко, т. к. они затупятся 
от пайеток. 
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пайетки на сетке,

patykova-tkani.ru

кулирка с лайкрой,
силиконовая лента шириной 4-6 мм,

иглы Jersey 80-90 или Stretch 80-90.

Название материалов (тканей, фурнитуры, игл 
и т. п.) в электронном формате инструкции - это 
кликабельные ссылки на сайт 
Нажав на них, вы переходите на страницу 
товара в каталоге и можете добавить в корзину 
подходящие вам материалы.

https://patykova-tkani.ru/shop/tkani/pajetki/pajetki-dvuhstoronnie-xthysq-belyj/
https://patykova-tkani.ru/?ysclid=lr0bx8umzq131803949
https://patykova-tkani.ru/shop/tkani/kulir/kulirka-s-lajkroj-plombir/
https://patykova-tkani.ru/shop/furnitura/rezina/silikonovaya-lenta-06-sm/
https://patykova-tkani.ru/shop/furnitura/igly/igly-schmetz-jersey-80/


В результате у нас
должны получиться
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1. перед – 1 деталь со сгибом из пайеток на сетке 
и 1 деталь со сгибом из кулирки 
2. спинка – 1 деталь со сгибом из пайеток на сетке 
и 1 деталь со сгибом из кулирки 
3. рукав – 2 детали из пайеток на сетке и 2 детали 
из кулирки

ДЕТАЛИ ПЛАТЬЯ: 

Кроить сетку с пайетками лучше старыми ножницами, так как есть риск, что пайетки 
затупят инструмент.  
Если пайетки крупные или очень плотные, возможно, придётся удалять их с 
припусков. Пайетки необходимо удалять, не затрагивая нить, чтобы остальные 
пайетки не отпали от основы. После стачивания деталей, где необходимо, вручную 
пришиваем недостающие пайетки. 
Иглы сначала подбираем к основе ткани: джерси, стрейч или микротекс. Нужно 
пробовать на образце. Если шить ткань с приклееными пайетками, то, скорее всего, 
понадобится частая очистка иглы. В любом случае иглы после пошива изделия с 
пайетками не стоит использовать повторно. 
Смёточные швы или булавки прокладываем между пайетками. 
Обязательно перед началом работы необходимо проверить, как поведут 
себя пайетки при ВТО. Есть вероятность, что при работе с утюгом они могут 
деформироваться, потускнеть или облезть. В таком случае придётся отказаться от 
ВТО при пошиве. 

ОСОБЕННОСТИ РАБОТЫ С ПАЙЕТКАМИ:

Теперь можно
приступить к пошиву
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Условные обозначения:

ПОЛЕЗНЫЕ ССЫЛКИ
как купить выкройку

как собрать выкройку
как склеить выкройку

как распечатать выкройку

прямая строчка
длина стежка
в миллиметрах (мм) плоский шов

ширина стежка
в миллиметрах (мм)

4-ниточная
оверлочная строчка

трёхступенчатый
зигзаг

строчка зигзаг

3-ниточная
оверлочная строчка

однорожковая лапка
для притачивания
молнии

закрепка
необходимо выполнить закрепку строчки и обрезать
концы нитей, для оверлочного и распошивального шва —
связать концы нитей и спрятать их в шов

универсальная
лапка

лапка для притачива-
ния потайной молнии

лапка для
притачивания канта
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ПРИМЕЧАНИЕ
4-ниточная оверлочная строчка
Если у вас нет оверлока, то заменяем эластичными швами, которые имеются 
на вашей швейной машине, либо зигзагом.

3-ниточная оверлочная строчка
Если у вас нет оверлока, то заменяем псевдо-оверлочным швом, если такой 
имеется на вашей швейной машине, либо зигзагом.

плоский шов
Если у вас нет распошивальной машины, то можно выполнить: а) двойной 
иглой на швейной машине, б) декоративным эластичным швом на швейной 
машине; в) обметать срез оверлочным швом и отстрочить прямой строчкой.

А

Б

В

https://elina-patykova.ru/how-to-buy.pdf
https://elina-patykova.ru/kak-sobrat-vykrojku/
https://elina-patykova.ru/wp-content/uploads/2021/05/kak-skleit-vikrojku.pdf
https://elina-patykova.ru/how-to-print.pdf


Пошив платья
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ПРИМЕЧАНИЕ. Если опыта недостаточно, лучше перед всеми операциями 
выполнять ручную смётку. 

72,5-3,5

Обмётываем припуски на оверлоке. 
Заутюживаем кверху.
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72,5-3,5

Скалываем булавками перед и спинку 
нижнего платья по плечевым срезам 
лицевыми сторонами друг к другу. 
Стачиваем их на оверлоке. Припуски 
швов заутюживаем на перед.

3

72,5-3,5

Вкалываем рукав в пройму лицом к 
лицу, совмещая все метки. Втачиваем 
его на оверлоке. Припуски шва 
заутюживаем на рукав. То же самое 
повторяем со вторым рукавом.

4

Размечаем вытачки на изнаночной 
стороне подкладки переда. Смётываем 
или скалываем вытачки, точно 
совмещая их стороны. Стачиваем 
вытачки прямой строчкой по разметке.

1 2,5-3



ПОШИВ ПЛАТЬЯ
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Рекомендуется удалить острые 
срезанные пайетки по краям 
припусков, чтобы они не цеплялись и 
не кололись при эксплуатации изделия. 
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72,5-3,5

Скалываем спинку с передом и 
рукав вдоль бокового шва, лицевыми 
сторонами внутрь. Стачиваем детали 
на оверлоке. Припуски шва втачивания 
рукава раскладываем в разные 
стороны, чтобы избежать излишнего 
утолщения. Припуски шва заутюживаем 
на перед. Таким же образом стачиваем 
второй боковой шов.

5

ПРИМЕЧАНИЕ. На этом этапе рекомендуется сделать примерку и оценить 
посадку, длину, свободу прилегания. Учитывайте при примерке подгибку 
низа и рукавов.

Подгибаем края низа и рукавов 
нижнего платья на изнаночную 
сторону на 20 мм и заутюживаем 
их. Можно заметать край изделия. 
Подшиваем края на распошивальной 
машине. Концы ниток завязываем на 
изнаночной стороне и прячем в шов. 
Снова утюжим.

6 2,5-3 5,6

Размечаем вытачки на изнаночной 
стороне детали переда верхнего 
платья. Смётываем или скалываем 
вытачки, точно совмещая их стороны. 
Стачиваем вытачки прямой строчкой 
по разметке.

7 2,5-3



ПОШИВ ПЛАТЬЯ
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С лицевой стороны смотрим в какую 
сторону лучше заутюжить шов: как 
он будет менее заметен, исходя 
из направления пайеток. Скорее 
всего, правая и левая вытачка будут 
заутюжены в разные стороны. 

9

Вкалываем рукав в пройму лицом к 
лицу, совмещая все метки. Втачиваем 
его прямой строчкой на расстоянии 
10 мм от края. То же самое повторяем со 
вторым рукавом.

11 2,5-3

Скалываем спинку с передом и 
рукав вдоль бокового шва, лицевыми 
сторонами внутрь. Стачиваем детали 
прямой строчкой на расстоянии 10 мм 
от края. Таким же образом стачиваем 
второй боковой шов.

12 2,5-3

Скалываем перед и спинку верхнего 
платья лицом к лицу вдоль плечевых 
срезов. Стачиваем их прямой строчкой 
на расстоянии 10 мм от края со стороны 
спинки. Во время прокладывания 
строчки нужно подкладывать 
силиконовую ленту (без натяжения).

10 2,5-3



ПОШИВ ПЛАТЬЯ
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С припуска горловины верхнего платья 
удаляем все пайетки, не задевая 
строчки, которыми они пришиты к 
основе. Пайетки, которые попали в 
строчку, срезаем близко к шву. 

14

От тяжести пайеток длина платья на 
фигуре может изменяться. Поэтому 
проводим примерку и уточняем 
необходимую длину изделия. 
Подгибаем низ платья и рукавов на 
20 мм и фиксируем клеевой паутинкой. 
Можно изменить такой способ 
обработки на потайной шов.

16

Прикалываем верхнее платье лицевой 
стороной к изнанке нижнего платья 
вдоль горловины. Стачиваем их прямой 
строчкой на расстоянии 10 мм от края. 
Под лапку подкладываем силиконовую 
ленту (без натяжения).

13 2,5-3

Настрачиваем припуски горловины 
на нижнее платье прямой строчкой 
на расстоянии 1 мм от строчки. 
Приутюживаем горловину образуя 
перекант на изнаночную сторону.

15 2,5-3

ПРИМЕЧАНИЕ. Если горловина нижнего платья в процессе носки 
выворачивается на лицевую сторону, можно зафиксировать её клеевой 
паутинкой шириной около 10 мм, проложенной между нижним и верхним 
платьем как можно ближе к горловине.



ПОШИВ ПЛАТЬЯ
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Соединяем низ и рукава верхнего 
и нижнего платья цепочками из 
воздушных петель длиной около 30 мм 
вдоль боковых швов. 

17

Убираем оставшуюся намётку, срезаем 
и прячем концы ниток, ещё раз всё 
утюжим. Платье готово!

18
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Спасибо вам, что шьёте со 
мной и моей командой!
Делитесь вашими
работами в наших группах.
До скорых встреч!

Платье 
Пайетки


