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Уровень сложности



Для пошива нам 
понадобятся:

Если вы не уверены в посадке изделия, 
рекомендуется сначала отшить макет из 
недорогой ткани с похожими свойствами 
(эластичность, толщина, драпируемость). 

Это позволит скорректировать длину, 
ширину и посадку изделия и сэкономить 
время.

Расход ткани указан в аннотации к 
выкройке в соответствии с вашим 
размером. Необходимая длина и ширина 
резинки указана на выкройке пояса брюк. 
Обратите внимание, что если ширина 
ткани отличается от указанной в таблице, 
то длина отреза будет другой. Отрез ткани 
обязательно продекатировать: постирать 
при температуре 30 градусов, затем 
отутюжить.
Приступаем к раскрою. Распечатываем и 

склеиваем детали выкройки. При печати 
не забываем проверить размер тестового 
квадрата.
Раскладываем все детали на ткани, 
соблюдая направления долевых. 
Прикалываем их к ткани и аккуратно 
вырезаем по контуру. Не забываем, 
что припуски на выкройке уже учтены. 
Переносим все метки с выкройки на 
изнаночную сторону деталей.
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• джерси плотностью 300-320 г,
• долевик (кантенбанд),
• дублерин,
• резинка шириной 40 мм,
• нитки в цвет ткани,
• иглы Jersey 80-90 или Stretch 80-90.



В результате у нас
должны получиться

1. передняя половина – 2 детали
2. задняя половина - 2 детали
3. мешковина – 2 детали
4. мешковина заднего кармана 2 детали
5. клапан верхний – 2 детали
6. клапан нижний – 2 детали
7. пояс – 1 деталь со сгибом
8. шлёвка – 1 деталь

ДЕТАЛИ БРЮК ИЗ ДЖЕРСИ:

Теперь можно
приступить к пошиву

    Зеленый – дублерин:
• гульфик левой передней половины брюк
• область входа в задний карман
    Фиолетовый – кантенбанд (долевик):
• вход в карман на мешковинах карманов

СХЕМА ДУБЛИРОВАНИЯ ДЕТАЛЕЙ:
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Условные обозначения:

ПОЛЕЗНЫЕ ССЫЛКИ
как купить выкройку

как собрать выкройку
как склеить выкройку

как распечатать выкройку

прямая строчка
длина стежка
в миллиметрах (мм) плоский шов

ширина стежка
в миллиметрах (мм)

4-ниточная
оверлочная строчка

трёхступенчатый
зигзаг

строчка зигзаг

3-ниточная
оверлочная строчка

однорожковая лапка
для притачивания
молнии

закрепка
необходимо выполнить закрепку строчки и обрезать
концы нитей, для оверлочного и распошивального шва —
связать концы нитей и спрятать их в шов

универсальная
лапка

лапка для притачива-
ния потайной молнии

лапка для
притачивания канта
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ПРИМЕЧАНИЕ
4-ниточная оверлочная строчка
Если у вас нет оверлока, то заменяем эластичными швами, которые имеются 
на вашей швейной машине, либо зигзагом.

3-ниточная оверлочная строчка
Если у вас нет оверлока, то заменяем псевдо-оверлочным швом, если такой 
имеется на вашей швейной машине, либо зигзагом.

плоский шов
Если у вас нет распошивальной машины, то можно выполнить: а) двойной 
иглой на швейной машине, б) декоративным эластичным швом на швейной 
машине; в) обметать срез оверлочным швом и отстрочить прямой строчкой.

А

Б

В

https://elina-patykova.ru/how-to-buy.pdf
https://elina-patykova.ru/kak-sobrat-vykrojku/
https://elina-patykova.ru/wp-content/uploads/2021/05/kak-skleit-vikrojku.pdf
https://elina-patykova.ru/how-to-print.pdf


Пошив брюк
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Проклеиваем кантенбандом 
(долевиком) вход в карман на деталях 
мешковин. Дублируем гульфик левой 
передней половины брюк.

1

Внизу передней половины брюк 
(с изнаночной стороны)  размечаем 
вытачку.

2

Смётываем или скалываем вытачку, 
точно совмещая её стороны. Стачиваем 
вытачку прямой строчкой по разметке. 
Заутюживаем вытачку к шаговому 
срезу. Таким же образом обрабатываем 
вытачку на второй передней половине 
брюк.

3
2,5-3



ПОШИВ БРЮК
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Заутюживаем мешковину на 
изнаночную сторону, образуя перекант. 
Делаем отстрочку вдоль входа в карман 
на расстоянии 5 мм от края. Утюжим 
вход в карман.

5
2,5-3

Совмещаем стороны складки на 
передней половине брюк (деталь 
сгибаем лицом внутрь). От верхнего 
края отступаем 20 мм и ставим отметку. 
Стачиваем складку прямой строчкой 
до отметки. Формируем две встречные 
складки (сгибы направлены друг к 
другу) и приутюживаем.

7
2,5-3

72,5-3,5

Сгибаем мешковину кармана вдоль 
меток лицом внутрь, скалываем 
булавками вдоль нижнего среза. 
Стачиваем деталь на оверлоке. Утюжим 
карман.

6

72,5-3,5

Прикалываем булавками мешковину 
кармана к передней половине брюк 
лицом к лицу вдоль входа в карман. 
Стачиваем детали на оверлоке. 
Припуски шва заутюживаем на 
мешковину.

4



ПОШИВ БРЮК
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Фиксируем складку, а также мешковину 
(выше и ниже входа в карман) 
прямыми строчками на расстоянии 
4–5 мм от срезов. Таким же образом 
обрабатываем второй карман (п. 4-8).

8
2,5-3

На изнаночной стороне задней 
половины брюк размечаем вытачку. 
Смётываем или скалываем вытачку, 
точно совмещая её стороны. Стачиваем 
вытачку прямой строчкой по разметке. 
Заутюживаем вытачку к центру. Таким 
же образом обрабатываем вытачку на 
второй задней половине брюк.

9
2,5-3

Примечание. Для ростов 52-60 пункт 9 пропускаем.

Дублируем вход в задний карман на 
изнаночной стороне.

10

На задней половине и на мешковине 
заднего кармана размечаем рамку 
входа в карман.

11



ПОШИВ БРЮК

8

Смётываем заднюю половину и 
мешковину кармана лицом к лицу, 
точно совмещая стороны рамки.

12

Разрезаем мешковину кармана 
и заднюю половину брюк между 
строчками, не доходя 10–12 мм 
до коротких сторон рамки. Затем 
надсекаем ткань наискосок точно к 
концам швов так, чтобы получились 
треугольники.

14

Срезаем припуски вдоль длинных 
сторон рамки до 5 мм, а припуски 
мешковины - до 3 мм. Выворачиваем 
мешковину на изнаночную сторону.

15

Прокладываем прямую строчку по 
периметру рамки.

13
2,5-3



ПОШИВ БРЮК

9

Раскладываем на ровной поверхности 
заднюю половину брюк и карман 
так, чтобы листочки образовывали 
чёткий и ровный прямоугольник, когда 
подворачиваем треугольники внутрь. 
Отгибаем заднюю половину так, чтобы 
был виден треугольник. Примётываем 
или прикалываем, проверяем с 
лицевой стороны. Притачиваем 
треугольник к мешковине. Строчку 
прокладываем по ранее проложенному 
шву. Аналогично притачиваем второй 
треугольник. Утюжим.

17
2,5-3

Огибаем мешковину заднего кармана 
вокруг припусков. Примётываем таким 
образом, чтобы образовались две 
листочки шириной 7 мм. Припуски 
должны находиться внутри листочек. 
Приутюживаем.

16

С лицевой стороны прокладываем 
строчку точно в нижний шов 
притачивания листочки. Убираем 
намётку и снова утюжим.

18
2,5-3



ПОШИВ БРЮК

10

Срезаем уголки припусков, не доходя 
1 мм до края.

20

Прикалываем клапан к мешковине 
заднего кармана лицом к лицу, 
совмещая срез с верхним срезом 
кармана. Боковые края клапана 
должны точно совпадать с концами 
входа в карман.

22

Складываем верхний и нижний 
клапаны лицом к лицу, уравнивая 
срезы. Стачиваем по 4 срезам (кроме 
верхнего) прямой строчкой на 
расстоянии 7 мм от края.

19
2,5-3

Выворачиваем клапан на лицевую 
сторону, расправляем уголки и утюжим, 
образуя перекант на нижний клапан. 
Отстрачиваем прямой строчкой на 
расстоянии 1 мм от края. Снова утюжим.

21
2,5-3



ПОШИВ БРЮК

11

Поверх клапана примётываем нижний 
край мешковины, совмещая срезы.

23

Притачиваем клапан и второй край 
мешковины, прокладывая строчку 
с лицевой стороны точно в шов 
притачивания верхней листочки, а 
также вдоль коротких сторон рамки.

24
2,5-3



ПОШИВ БРЮК

12

У нижнего края входа в карман ставим 
поперечную закрепку длиной около 
7 мм. На второй брючине ставим такую 
же закрепку.

28
2,5-3

72,5-3,5

Стачиваем края мешковины друг с 
другом на оверлоке. Концы нитей 
прячем в шов. Утюжим.

25

72,5-3,5

Скалываем переднюю и заднюю 
половины брюк вдоль бокового и 
шагового срезов лицевой стороной 
внутрь. Уравниваем срезы по шаговому 
шву от линии колена вверх, тем
самым оттягивая срез задней половины 
на этом участке. Стачиваем их на 
оверлоке. Припуски бокового шва 

заутюживаем на заднюю часть брюк, а припуски шагового шва – на переднюю. Таким 
же образом стачиваем детали второй брючины.

27

Таким же образом обрабатываем 
карман на второй задней половинке 
брюк (п. 10-25).

26



ПОШИВ БРЮК

13

Прямой строчкой продлеваем 
центральный шов на гульфик 
примерно на 25–30 мм до метки, 
перенесенной с выкройки.

30
2,5-3

72,5-3,5

Вкладываем правую брючину в левую 
(лицевыми сторонами друг к другу). 
Скалываем булавками центральные 
срезы, при этом припуски шаговых 
швов раскладываем в разные 
стороны, чтобы избежать излишней 
толщины. Стачиваем на оверлоке. Шов 
заутюживаем на левую сторону.

29

Заутюживаем гульфик и шов на левую 
половинку брюк. Фиксируем его 
булавками. С изнаночной стороны 
пристрачиваем гульфик по краю 
оверлочной строчки. Фиксируем 
верхний срез гульфика. Снова утюжим.

31
2,5-3



ПОШИВ БРЮК
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72,5-3,5

Один из длинных срезов детали шлёвок 
обмётываем на оверлоке. Утюжим.

32

Складываем и заутюживаем деталь 
шлёвок в три сложения. Сторона, 
обмётанная на оверлоке, должна быть 
сверху. Можно её приклеить клеевой 
паутинкой.

33

Шлёвки разрезаем по разметке. 
Должно получиться 5 одинаковых 
деталей.

35

Отстрачиваем деталь шлёвок с двух 
сторон на расстоянии 2 мм от края 
таким образом, чтобы все три слоя 
попали в шов. Утюжим. Сторона шлёвок 
без открытого среза будет лицевой.

34
2,5-3

Пристрачиваем шлёвки вдоль верхнего 
среза брюк лицом к лицу, ориентируясь 
на разметку. Строчки прокладываем на 
расстоянии 5 мм от верхнего среза.

36
2,5-3



ПОШИВ БРЮК
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72,5-3,5

Прикалываем булавками пояс к 
верхнему срезу брюк лицевыми 
сторонами друг к другу, совместив 
шов пояса с задним центральным 
швом брюк, центр пояса - с передним 
центральным швом, метки - с боковыми 
швами. Притачиваем пояс на оверлоке.

39

Складываем пояс пополам изнаночной 
стороной внутрь и утюжим.

38

Отрезаем резинку нужной длины. 
Продеваем резинку через незашитое 
отверстие.

40

Скалываем боковые срезы пояса 
лицом внутрь. Стачиваем пояс в 
кольцо прямой строчкой. Оставляем 
технологическое отверстие для 
вдевания резинки. Припуски 
разутюживаем.

37
2,5-3



ПОШИВ БРЮК
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Стачиваем резинку в кольцо прямой 
строчкой.

41
2,5-3

Равномерно распределяем резинку 
внутри пояса. Прокладываем две 
параллельные строчки на одинаковом 
расстоянии, равномерно растягивая 
пояс и резинку. Утюжим пояс.

43
2,5-3

Укладываем шлёвки ровно и 
настрачиваем вдоль нижнего края 
прямыми строчками на расстоянии 1 мм 
от сгиба. Утюжим.

44
2,5-3

ПРИМЕЧАНИЕ. На этом этапе рекомендуется сделать примерку и оценить 
посадку, длину, свободу прилегания. Учитывайте при примерке ширину 
подгибки брючин. Также необходимо оценить, насколько пояс брюк будет 
комфортен в носке. При необходимости измените длину резинки.

Зашиваем отверстие вручную.42



ПОШИВ БРЮК
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Подгибаем низ брючин на изнаночную 
сторону на 40 мм и заутюживаем 
его. Можно заметать края изделия. 
Подшиваем брючины прямой строчкой 
на расстоянии 35 мм от края. Снова 
утюжим.

46
2,5-3

Убираем оставшуюся намётку, срезаем 
и прячем концы ниток, ещё раз всё 
утюжим. Брюки готовы!

47

72,5-3,5

Обмётываем нижние срезы брюк на 
оверлоке. Утюжим.

45
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Спасибо вам, что шьёте со 
мной и моей командой!
Делитесь вашими
работами в наших группах.
До скорых встреч!


